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Circ. n. 40 

Del 19/10/2023 

Ai sigg. genitori/tutori  

Al personale docente e ATA in servizio 

IC2 Don Antonio Sanna  

Porto Torres/Stintino 

Al Sito 

Agli Atti 

 

 

Oggetto: PAROLE PER ASCOLTARE. Supporto psicologico per studenti, famiglie e 

personale scolastico. 

 

 

L’Istituto Comprensivo 2 “Don Antonio Sanna” ha attivato anche quest’anno presso la sede 

centrale del De Amicis e presso la sede della scuola Secondaria di Stintino il progetto “PAROLE 

PER ASCOLTARE”. Il progetto ha la finalità di promuovere il benessere scolastico e contenere 

situazioni di disagio emotivo, con l’intervento della psicologa, la dott.ssa Caterina Branca.  

E’ rivolto agli studenti di tutto l’Istituto, ai genitori e a tutto il personale scolastico. 

L’intervento con gli studenti prevede: 

- lo sportello d’ascolto per gli studenti della scuola secondaria di primo grado; 

- interventi con il gruppo classe per la scuola dell’infanzia, per la scuola primaria e 

per la scuola secondaria di primo grado; 

- osservazione nel gruppo classe. 

Lo sportello d’ascolto a scuola è un servizio di promozione del benessere e della salute dei ragazzi. 

L’ascolto attento, l’assenza di giudizio e la tutela offerta dalla segretezza professionale rendono 

lo Sportello un contenitore all’interno del quale il ragazzo può sentire e dar voce alle proprie 

emozioni e parlare delle proprie difficoltà.  

I colloqui non sono da intendersi in alcun modo come terapia o cura, ma come delle consultazioni. 

E’ possibile che, nel corso degli incontri, emergano problematiche che necessitano di maggiore 

approfondimento; in questo caso la psicologa, previo contatto con la famiglia, si impegnerà a 

ricercare insieme la modalità più opportuna per favorire il proseguimento del sostegno 

psicologico. 

Gli incontri con gli studenti avverranno in maniera facoltativa ed in piena riservatezza. 

Lo Sportello sarà attivo presso la sede di Stintino l’ultimo mercoledì del mese dalle 11:00 alle 13:00 

e presso la sede di Porto Torres tutti gli altri mercoledì dalle 11:00 alle 13:00. 
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Gli interventi in classe sono finalizzati alla gestione delle emozioni, e si potranno affrontare diverse 

tematiche (es.: valorizzazione della diversità, bullismo e cyber bullismo, rapporti con i pari…). 

Saranno attivati in tutte le classi Seconde della Scuola secondaria e, nelle altre classi, su richiesta 

dei docenti. 

Gli studenti potranno accedere al Servizio contattando direttamente la psicologa presente a 

scuola, o attraverso l’apposito contenitore posto in posizione riservata all’ingresso dell’Istituto. 

Affinché gli studenti della Scuola Secondaria di primo grado possano autonomamente accedere 

allo Sportello, e partecipare agli incontri in classe, è necessario che i genitori, o i tutori, rilascino 

preventivamente l’autorizzazione per il proprio figlio, riconsegnando debitamente compilato e 

firmato da entrambi i genitori il modulo di consenso informato allegato (All.1).  

E’ necessario compilare e firmare il modulo anche nel caso di NON AUTORIZZAZIONE, barrando 

la casella dedicata. 

Per gli studenti della scuola dell’infanzia e della scuola primaria i genitori dovranno compilare e 

consegnare il modulo SOLO nel caso di attivazione di un percorso, su richiesta della scuola. 

I genitori potranno accedere allo Sportello d’Ascolto contattando telefonicamente la psicologa 

al n° 379.1012196: 

- per la sede di Stintino l’ultimo mercoledì del mese dalle 11:00 alle 13:00 

- per la sede di Porto Torres tutti gli altri mercoledì dalle 11:00 alle 13:00 

Sarà poi possibile scegliere di proseguire gli incontri in presenza. 

Per il personale scolastico la psicologa è disponibile per condividere problematiche individuali e 

di gestione della classe in riferimento a dinamiche relazionali e situazioni di difficoltà di 

apprendimento. Inoltre, la collaborazione con le docenti è finalizzata anche a sostenere e 

incoraggiare gli alunni nella richiesta di aiuto allo Sportello d’Ascolto. 

 

 

 

           Il Dirigente Scolastico 

                       Prof.ssa Alessandra Pinna 
                      firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 e ss.mm. e ii 
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